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Alarm fur Diabetiker: Droht das Aus fur
lebenswichtige Medikamente?

Neue EU-Richtlinie konnte wichtige Diabetes-Medikamente
wie Metformin gefahrden. Was bedeutet das fur Betroffene
in Deutschland?

NACHRICHTEN AG

Deutschland - In Deutschland leiden derzeit etwa acht
Millionen Menschen an Diabetes Typ 2, und viele dieser
Patienten sind auf das Medikament Metformin angewiesen. Doch
eine neue EU-Richtlinie namens Urban Wastewater Treatment
Directive (UWWTD) I6st Bedenken aus, die die Verfugbarkeit
dieses wichtigen Medikaments gefahrden kdonnten. Diese
Richtlinie verpflichtet Klarwerke dazu, eine zusatzliche
Reinigungsstufe einzufUhren, um Mikroschadstoffe, zu denen
auch Ruckstande von Arznei- und Kosmetikprodukten gehoren,
effektiver zu entfernen. RP Online berichtet, dass die
anfallenden Kosten fur die Umsetzung dieser Richtlinie ab 2029
grofStenteils von den Herstellern getragen werden sollen.


https://rp-online.de/leben/gesundheit/abwasser-plaene-der-eu-warum-wichtige-diabetes-arznei-verschwinden-koennte_aid-128289851

Die Anforderungen an die Klarwerke werfen zusatzlich ernste
Fragen auf. Vor allem die Produzenten von Generika wie
Metformin stehen vor erheblichen Herausforderungen. Aufgrund
der bereits sehr niedrigen Preise fur solche Medikamente
befurchten sie, dass sie die zusatzlichen Kosten nicht aufbringen
konnen. Einige Hersteller haben bereits mit einem Ruckzug vom
Markt gedroht, was die Verflgbarkeit von Metformin gefahrden
konnte.

EU-Richtlinie und ihre Implikationen

Die Richtlinie (EU) 2024/3019 des Europaischen Parlaments und
des Rates, die am 27. November 2024 verabschiedet wurde,
behandelt die Neubewertung der Behandlung von kommunalem
Abwasser. Diese Neufassung ist nicht nur fur Deutschland,
sondern fur den gesamten Europaischen Wirtschaftsraum von
Bedeutung. Die konsolidierte Version der Richtlinie tritt am 12.
Dezember 2024 in Kraft und wird im Amtsblatt der Europaischen
Union veroffentlicht. Weitere Details zur Gesetzgebung konnen
Uber den European Legislation Identifier abgerufen werden.

Die massive Umstellung in der Abwasserbehandlung konnte
weitreichende Folgen fur Patientinnen und Patienten haben, die
auf lebenswichtige Medikamente angewiesen sind. Das
medizinische Fachpersonal und die betroffenen Patienten sind
gefordert, sich uber die Entwicklungen in der
Arzneimittelversorgung zu informieren und mogliche
Alternativen zu prufen. Die Bedenken bezuglich der
Verfugbarkeit von Metformin sind nicht nur fur
Diabetespatienten gravierend, sondern auch fur das
Gesundheitssystem insgesamt.

Die zusatzlichen Reinigungsauflagen zielen darauf ab, die
Umweltbelastung durch Arzneimittelrickstande zu reduzieren,
stoBen jedoch auf Widerstand von Seiten der Hersteller. Wie sich
die Situation in den kommenden Jahren entwickeln wird, bleibt
abzuwarten; eines ist jedoch sicher: Die Diskussion um den
Zugang zu grundlegenden Gesundheitsgutern wird weiterhin


http://data.europa.eu/eli/dir/2024/3019/oj

zunehmen, wahrend gleichzeitig die EU neue Richtlinien zur
Sicherstellung der Umwelt wird umsetzen mussen. Dieses
Spannungsfeld zwischen Umwelt- und Gesundheitsinteressen
wird auch in der Zukunft eine zentrale Rolle spielen.
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