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Heiratsantrag bei Das perfekte Dinner:
Joan stellt Mario vor TV-Druck!

Joan kocht beim , Perfekten Dinner” in Stuttgart ein
italienisches Menu und drangt auf einen Heiratsantrag von
Mario.

Stuttgart, Deutschland - Im Rahmen der beliebten Kochshow
»,Das perfekte Dinner” auf VOX kam es am 4. Juni 2025 zu einem
emotionalen Moment, der den Zuschauerinnen und Zuschauern
ganz eigene Gansehaut bescherte. Die 33-jahrige Joan aus
Esslingen, die als Mediengestalterin arbeitet, war Gastgeberin
an diesem Tag und hatte das Motto ,La Dolce Vita“ gewahlt, um
ein italienisches Menu zu prasentieren.

Joan bereitete ein drei-gangiges Menu vor, welches aus der
Vorspeise ,,Azzuro”“ mit Oktopus, Garnele und Rucola, der
Hauptspeise ,Felicita“ mit Kalb, Kartoffeln und Gemuse sowie
der Nachspeise ,,’O sole mio“ aus Mandel, Vanille und Orange
bestand. Ihre Zubereitung fand jedoch nicht nur aus



kulinarischen Grunden statt. Joan aulSerte offen den Wunsch
nach einem Heiratsantrag von ihrem Partner Mario, der seit
beinahe acht Jahren an ihrer Seite ist.

Der Heiratsantrag und die Fernsehsituation

Der Druck auf Mario wuchs, als Joan im Fernsehen uber ihre
Kinderwunsch-Reise sprach und ihre bisherigen Fehlgeburten
erwahnte. Diese emotionale Offenheit verstarkte die Erwartung
auf einen Antrag. Ihre Wettbewerberinnen, Liana und Melanie,
gingen sogar so weit, im Fernsehen einen Hochzeitsaufruf fur
Joan zu starten.

Obwohl Mario den Abend mit einem Blumenstrauld fur Joans
Mutter betrat, versprach er, dass der Heiratsantrag noch
kommen wurde. Wahrend das Menu von den Gasten
durchwachsen bewertet wurde, gelang es Joan am Ende,
insgesamt 32 Punkte zu erreichen und den zweiten Platz zu
belegen. Die Vorbereitungen und das Event wurden von den
Zuschauern genau verfolgt, was den perfekten Nahrboden fur
einen moglichen Antrag lieferte.

Kulinarische Hohen und Tiefen

Die Gaste zeigten sich teilweise skeptisch gegenuber der
Vorspeise, welche letztendlich gut ankam. Der Hauptgang
hingegen wurde als zu trocken oder zu weich wahrgenommen,
was zu gemischten Bewertungen fuhrte. Lediglich die
Nachspeise wurde als fantastisch gelobt.

Joan war sichtlich aufgeregt und kampfte mit den Emotionen, die
das Kochen und die Situation vor den Kameras mit sich
brachten. SchlielSlich kindigte der nachste Kandidat, Ganbold,
an, fur den Folgetag ,,Gehirnsuppe” auf den Tisch zu bringen,
was die Zuschauer auf weitere spannende Abende in der Show
einstimmte.

Heiratsantrage im Fernsehen sind ein bekanntes Phanomen, das



auch in anderen Formaten gro8e Emotionen weckt. So gab es in
der Vergangenheit bereits emotionale Antrage, wie zum Beispiel
der von Marc Terenzi an Verena Kerth im Dschungelcamp oder
Stefan Mross’ Antrag an Anna-Carina Woitschack im
~Adventsfest der 100.000 Lichter”.

In der heutigen Zeit sind solche Momente nicht nur fur die
Beteiligten, sondern auch fur die Zuschauer von groliem
Interesse. Die Kombination aus Kochkunst und emotionalen
Hohepunkten macht “Das perfekte Dinner” zu einem Format,
das nicht nur den Gaumen, sondern auch das Herz der
Zuschauer anspricht.

Far Joan bleibt abzuwarten, ob ihr sehnlicher Wunsch, einen
Heiratsantrag von Mario zu erhalten, bald erfullt wird - ein
spannendes Thema, das die Fans der Show mit Sicherheit weiter
verfolgt werden.

Die Details uber Joans Dinner und ihren emotionalen Weg sind
nicht nur Einblicke in ihre Kochkunste, sondern auch in ihr
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