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Hitzewelle sorgt für Chaos: 40 Einsätze
des DRK in Weingarten!

Deutsches Rotes Kreuz setzte über Christi Himmelfahrt 40
Einsätze wegen Hitze und Reiterstürzen in Weingarten um.

Weingarten, Deutschland - In der Region Weingarten ist es
an Christi Himmelfahrt und dem Blutfreitag zu einer Vielzahl von
medizinischen Notfällen gekommen. Laut einem Bericht der 
Schwäbischen Zeitung rückte das Deutsche Rote Kreuz (DRK)
insgesamt 40 Mal aus. Die Einsätze waren vor allem auf die
hohen Temperaturen und die drückende Schwüle
zurückzuführen.

Georg Roth, der Leiter des DRK Weingarten, erklärte, dass die
meisten der medizinischen Einsätze während des Blutritts
stattfanden. In diesem Jahr wurden 16 Personen ins
Krankenhaus gebracht, was einen signifikanten Anstieg im
Vergleich zum Vorjahr darstellt, in dem nur drei Patienten

https://www.schwaebische.de/regional/oberschwaben/weingarten/mehr-als-40-einsaetze-wegen-hitze-mehrere-reiter-stuerzen-vom-pferd-3631948


hospitalisiert werden mussten. „Das Wetter hat die Situation
nicht leicht gemacht“, so Roth.

Unfälle bei Reitern

Besonders betroffen waren die Reiter der Veranstaltung, von
denen sieben von etwa 1830 vom Pferd stürzten. Einige Stürze
geschahen aufgrund plötzlicher Kreislaufprobleme. Es wurden
auch mehrere Verdachtsfälle auf Knochenbrüche gemeldet,
jedoch gab es glücklicherweise keine schweren
Kopfverletzungen. Roth bemerkte, dass immer mehr Reiter
Helme statt Zylinder tragen, was der Sicherheitslage zu Gute
kommt.

Die Einsätze waren überwiegend ambulant, viele betrafen
internistische Notfälle, insbesondere Herz-Kreislauf-
Beschwerden und allergische Reaktionen. Unterstützung erhielt
der Sanitätsdienst durch drei Notärzte sowie Mitarbeitende des
DRK-Rettungsdienstes. Fußstreifen und stationäre Wachen am
Amtshaus sowie am DRK-Heim trugen ebenfalls zur Sicherheit
der Veranstaltung bei.

Hitzevorsorge und Maßnahmen

Die Hitze und ihre Auswirkungen auf die Gesundheit führen
dazu, dass in vielen Einrichtungen, gerade in Pflege- und
Gesundheitseinrichtungen, insbesondere auf
Verhaltensmaßnahmen geachtet werden sollte. Laut dem 
Bundesgesundheitsministerium gehören dazu die Kühlung
der Betreuten, die Bereitstellung von ausreichend Getränken
sowie Anpassungen bezüglich Kleidung und Bettbedeckung.

Für die Pflegekräfte und die betreuten Personen sind nicht nur
Verhaltens- sondern auch bauliche Maßnahmen wichtig. Es
empfiehlt sich, Ventilatoren schnell zu beschaffen oder
Sonnenschutzvorrichtungen anzubringen. Ein
Hitzemaßnahmenplan sollte erstellt werden, um frühzeitig auf
Hitzefälle reagieren zu können.

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html


Insgesamt ist der Anstieg der Einsätze und die Notwendigkeit
schneller Reaktionen auf hitzebedingte Gesundheitsprobleme
eine wichtige Lehre aus den vergangenen Tagen in Weingarten.

Details
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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