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Luis Enrique: Emotionale Gedenkfeier in
München für verstorbene Tochter

Luis Enrique wurde von Fans nach dem Champions-League-
Finale in München für seine verstorbene Tochter Xana

geehrt.

München, Deutschland - Am 31. Mai 2025 wurde der PSG-
Trainer Luis Enrique in der Allianz Arena nach dem Champions-
League-Finale auf bewegende Weise von den Fans geehrt. Die
Ehrung setzte den emotionalen Schmerz eines Vaters in den
Mittelpunkt, anstatt sich nur auf den sportlichen Erfolg zu
konzentrieren. Enrique gedachte seiner Tochter Xana, die 2019
im Alter von nur 9 Jahren an einer seltenen Form von
Knochenkrebs starb. Die Gedenkaktion hatte sowohl für ihn als
auch für viele Zuschauer eine tiefe Bedeutung und emotionalen
Wert.

Die Fans entrollten ein großes Banner, das Xana in einem PSG-
Trikot zeigte, und Enrique erinnerte sich an einen



bedeutungsvollen Moment mit seiner Tochter während des
Champions-League-Finales 2015. Damals hatten sie gemeinsam
eine Flagge des FC Barcelona in den Rasen gesteckt. Nach dem
Spiel trug Enrique ein T-Shirt mit einer Illustration von Xana, als
Ausdruck seiner Trauer und Verbundenheit.

Eine bewegende Hommage

In der emotionalen Ansprache betonte Enrique die große
Unterstützung, die er von den Fans und seinem Team in dieser
schwierigen Zeit erhielt. Die Gedenkveranstaltung war nicht nur
eine Hommage an seine Tochter, sondern auch eine Quelle des
Trostes für ihn. Auch Rafel Pol, der Co-Trainer von PSG, berührte
diese Ehrung, da er vor sechs Monaten seine Frau Raquel nach
einer langen Krankheit verloren hatte. Enrique widmete den Sieg
an diesem Tag dem Andenken an Raquel, was die Verbindung
zwischen den beiden Trauernden weiter verstärkte.

Enrique hatte seiner Tochter in ihren letzten Tagen
beigestanden und 2019 seine Karriere als Nationaltrainer
Spaniens unterbrochen, um für Xana da zu sein. Der Rücktritt
wurde von ihm damals mit „dringenden privaten Gründen“
begründet, ohne die genauen Umstände zu erläutern. Der Tod
von Xana wurde in einem emotionalen Twitter-Beitrag am 29.
August 2019 bekannt gegeben. Enrique drückte darin seine
Trauer aus und sagte, dass die Familie Xana sehr vermissen
werde.

Die Herausforderung der mentalen
Gesundheit

Die Herausforderung, mit Trauer und Verlust umzugehen,
betrifft viele Athleten im Leistungssport. Der Umgang mit der
mentalen Gesundheit hat in den letzten Jahren zunehmend an
Bedeutung gewonnen. Athleten stehen oft unter immensem
Druck, was sich negativ auf ihre psychische Gesundheit
auswirken kann. Studien zeigen, dass 13-20% der



Leistungssportler im Laufe ihres Lebens an Depressionen leiden,
und bis zu 34% an Angststörungen und Depressionen zu
kämpfen haben. Dies zeigt, wie wichtig es ist, auch solche
Erfahrungen im Kontext des Sports zu betrachten.

Die Stigmatisierung psychischer Erkrankungen im
Leistungssport bleibt ein großes Problem. Der Aufenthalt in der
Öffentlichkeit, kombiniert mit persönlichen Tragödien wie sie
Luis Enrique erlebt hat, kann dazu führen, dass Athleten
Schwierigkeiten haben, Unterstützung zu suchen. Eine
verbesserte Aufklärung über mentale Gesundheit und
Professionalisierung in der sportpsychologischen Betreuung sind
dringend erforderlich. Die Tragödie von Enrique und anderen
Athleten verdeutlicht die Notwendigkeit, auch diesen Aspekt der
sportlichen Laufbahn ernst zu nehmen.

In Anbetracht aller Herausforderungen und der häufigen
emotionalen Belastungen ist die Unterstützung durch das
Umfeld sowohl für Athleten als auch für Trainer von essentielle
Bedeutung. Die Bühne, die Luis Enrique den Fans gab, war somit
nicht nur eine sportliche, sondern auch eine persönlich
tiefgreifende Gedenkaktion.
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