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Mirja du Monts Kinder berichten: So
leben wir nach der Scheidung!

Mirja und Sky du Mont reflektieren über ihr Familienleben
nach der Scheidung und den Herausforderungen für ihre

Kinder.

Berlin, Deutschland - Mirja du Mont und Sky du Mont, die sich
nach 17 Jahren Ehe und neun Jahren der offiziellen Trennung
scheiden ließen, haben sich bemüht, ihren Kindern ein stabiles
Lebensumfeld zu bieten. Trotz der Trennung, die viele
überraschend kam, pflegen die beiden heute eine enge
Freundschaft. Mirja du Mont betont, wie wichtig es ist, das
eigene Ego zurückzustellen, um für die Kinder da zu sein. Die
gemeinsamen Kinder Tara (24) und Fayn (18) stehen hier im
Mittelpunkt.

Die Auswirkungen der Scheidung auf die Kinder sind nicht zu
unterschätzen. Tara leidete besonders unter den Veränderungen
im Familienleben. So berichtete sie von traumatischen



Erlebnissen, die sowohl mit der Trennung selbst als auch mit der
öffentlichen Aufmerksamkeit zusammenhingen. Diese
Erfahrungen, wie etwa Übergriffe durch die Medien, belasteten
das Familienleben erheblich. „Ich hatte Angst“, äußerte Tara in
einem Interview und sprach damit über die ständige
Beobachtung durch die Presse, die sie sogar bis zur Schule
verfolgte, und über Verfolgungsjagden im Auto mit ihrer Mutter,
die die Situation nicht erleichterten. Diese Erlebnisse sind Teil
einer breiteren Diskussion über die psychischen Folgen von
Scheidungen auf Kinder, die durch verschiedene Faktoren
bestimmt werden, wie das Alter des Kindes und dessen
individuelle Bewältigungsmechanismen, wie neurologen-und-
psychiater-im-netz.org erläutert.

Harmonie im Familienleben trotz Trennung

Mirja und Sky haben nach der Trennung versucht, ein
harmonisches Familienleben aufrechtzuerhalten. Man wollte sich
gleichberechtigt um die Kinder kümmern, was offenbar auch
gelang. Es gab gemeinsame Familienurlaube und öffentliche
Auftritte, die ihre freundschaftliche Beziehung unterstrichen. An
Taras Volljährigkeit feierte die Familie in London, wo Tara einen
Sprachkurs absolvierte. Fayn pendelt zwischen den Wohnorten
seiner Eltern und scheint die Freiheit, die ihm diese Situation
gibt, zu genießen.

Beide Kinder verfolgen zudem ernsthafte Zukunftspläne: Fayn
studiert International Business Management und denkt darüber
nach, zu modeln, während Tara in einer PR-Agentur für Fashion
und Lifestyle arbeitet. Die Eigenständigkeit ihrer Kinder hat Mirja
du Mont vor Herausforderungen gestellt, jedoch möchte sie den
Kontakt zu ihnen jederzeit aufrechterhalten. Ein Aspekt, der bei
Scheidungen oft schwer wiegt, ist die emotionale
Vernachlässigung der Kinder, die mit den Bindungen zu beiden
Elternteilen verbunden ist. Der Grad der emotionalen
Unterstützung während und nach der Trennung hat einen
direkten Einfluss auf das Wohlbefinden der Kinder.

https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/kinder-jugendpsychiatrie-psychosomatik-und-psychotherapie/risikofaktoren/trennung/scheidung/psychische-folgen/
https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/kinder-jugendpsychiatrie-psychosomatik-und-psychotherapie/risikofaktoren/trennung/scheidung/psychische-folgen/


Öffentliches Bekenntnis zu den
Herausforderungen

Mirja du Mont hat sich auch undifferenziert zu Gerüchten über
Seitensprünge geäußert und diese als „Quatsch“ bezeichnet. Sie
stellte klar, dass weder sie noch Sky während ihrer Ehe andere
Partner hatten. Der echte Grund für die Trennung war das
Auseinanderleben, verstärkt durch den Altersunterschied von
fast 30 Jahren. Die zunehmenden Streitigkeiten führten
letztendlich zur Entscheidung, getrennte Wege zu gehen, was
auch im Kontext der psychischen Auswirkungen von
Scheidungen auf die Kinder steht, wie viele Studien belegen.

Insgesamt verdeutlicht die Situation der du Monts, wie komplex
und herausfordernd das Familienleben nach einer Scheidung
sein kann. Während Mirja und Sky sich bemühen, eine positive
Beziehung für das Wohl ihrer Kinder zu sichern, sind die
emotionalen und psychologischen Herausforderungen, die mit
einer Trennung einhergehen, nicht zu vernachlässigen. Letztlich
bleibt zu hoffen, dass die du Monts und insbesondere Tara und
Fayn ihre individuellen Wege in der neuen Familienstruktur
finden und verwirklichen können.
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