
06. Juni 2025

Stuttgart kocht auf: Die Highlights der 
Perfekten Dinner -Woche!

Erfahren Sie alles über &quot;Das perfekte Dinner&quot; in
Stuttgart vom 2. bis 6. Juni 2025: Kandidaten, Menüs und

Punkte im Überblick.

Stuttgart, Deutschland - In der beliebten Kochshow „Das
perfekte Dinner“ wird auch in dieser Woche ein spannender
Wettbewerb unter Hobbyköchen präsentiert. Aktuell läuft die
Sendewoche vom 2. bis 6. Juni 2025 in Stuttgart, wo täglich fünf
Kandidaten gegeneinander antreten und ihre Kochkünste unter
Beweis stellen. Ausgestrahlt wird die Show werktags von 19 bis
20.15 Uhr bei Vox. Zuschauer können die neuesten und älteren
Folgen auch auf RTL+ streamen, aktuell sogar kostenlos.

Die Teilnahme besteht aus der Zubereitung eines Drei-Gänge-
Menüs, das von den Mitstreitern bewertet wird. Maximal können
pro Woche 40 Punkte erreicht werden und der Gewinner erhält
ein Preisgeld von 3000 Euro. Über die Sendung hinaus geht es



nicht nur um die Zubereitung der Speisen, sondern auch um die
Geselligkeit und Vorbereitungen der Köche, die durch die
verschiedensten Rezepte und Kochstile besticht. Wie Vox
berichtet, zeigen Formate wie „Das perfekte Dinner“, wie das
Kochen Freude bereiten und Menschen verbinden kann.

Kandidaten und Menüs der Woche

Jeder Abend dieser Woche hat seine eigenen Charaktere und
kulinarischen Highlights hervorgebracht, die die Zuschauer
begeistern konnte.

Montag, 2. Juni:
Kandidatin: Melanie
Menü:

Vorspeise: Flädlesuppe
Hauptspeise: Schwäbische Rolle mit
handgeschabten Spätzle
Nachspeise: Klassiker aus dem
Schwarzwald

Punkte: 30
Dienstag, 3. Juni:

Kandidatin: Liana
Menü:

Vorspeise: Pasta mit Ricotta, Parmesan,
getrockneten Tomaten, Pinienkernen,
Basilikum
Hauptspeise: Rind mit Sellerie, Vanille,
Gemüse, Kartoffel, Basilikum
Nachspeise: Schokolade mit Himbeere,
Zitrone, Basilikum

Punkte: 36
Mittwoch, 4. Juni:

Kandidat: Joan
Menü:

Vorspeise: „Azzuro“ – Oktopus, Garnele,
Rucola
Hauptspeise: „Felicita“ – Kalb, Kartoffel,

https://www.vox.de/themen/thema/kochen


Gemüse
Nachspeise: „’O sole mio“ – Mandel,
Vanille, Orange

Punkte: 32
Donnerstag, 5. Juni:

Kandidat: Ganbold
Menü:

Vorspeise: Kulinarische Reise mit vier
Teigtaschen-Variationen und Dip, dazu
ein Salat
Hauptspeise: Zart gegrilltes Rib-Eye-
Steak mit Kartoffel-Schalotten-Püree,
frisches Gemüse
Nachspeise: Karamellcreme und
Khailmag, Himbeersorbet

Punkte: 32
Freitag, 6. Juni:

Kandidat: Marc
Menü:

Vorspeise: Flädlesuppe
Hauptspeise: Ragout vom Rind,
Käsespätzle, Kartoffelsalat
Nachspeise: Pfannkuchen mit Steinobst,
Apfel-Zimt-Eis

Punkte: 28

Die Punktevergabe zeigt die unterschiedlichen geschmacklichen
Vorlieben der Kandidaten, wobei Liana mit 36 Punkten den
höchsten Wert dieser Woche erzielte. Am Freitag wird sich
entscheiden, wer die Woche gewinnen wird.

Show-Details und Verfügbarkeit

Die Zuschauer können sich auf die Rezepte der jeweiligen Menüs
im Online-Archiv von Vox freuen, auch wenn diese nicht nach
einzelnen Kandidaten sortiert sind. Besondere Anlässe wie
Feiertage können dazu führen, dass weniger Folgen ausgestrahlt
werden. Daniel Werner, bekannt aus Formaten wie „Unter uns“



und „Lindenstraße“, fungiert als Sprecher und bringt seine
Erfahrung in die Show ein.

Das Format „Das perfekte Dinner“ hat sich in der deutschen
Fernsehkultur etabliert und zeigt nicht nur kulinarische
Meisterwerke, sondern auch die Interaktion und das Miteinander
der Teilnehmer. Wie InFranken berichtet, sorgt die Kreativität
der verschiedenen Köche dafür, dass jede Episode einzigartig
bleibt. Dieses Zusammenspiel von Kochen und
Gesellschaftsleben fördert das Interesse an der Gastronomie
und dem Kochen im Allgemeinen.

Details
Ort Stuttgart, Deutschland
Quellen www.saechsische.de

www.infranken.de
www.vox.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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