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Michael Schanze: Von 198 Kilo zu neuem
Leben - Das Geheimnis seiner Wandlung!

Michael Schanze, TV-Star und Moderator, hat 73 Kilo
verloren. Sein Abnehmprozess begann nach der Trauer um

Lebensgefährtin Uschi.

München, Deutschland - Michael Schanze, der in den 70er
und 80er Jahren als beliebter TV-Moderator bekannt wurde, hat
in den letzten Monaten eine beeindruckende Reise zur
Gewichtsreduktion hinter sich. Der 78-Jährige, der durch
Sendungen wie „1, 2 oder 3“ und „Kinderquatsch mit Michael“
berühmt wurde, hat es geschafft, von 198 Kilo auf 125 Kilo
abzunehmen. Diese drastische Veränderung ist nicht nur aus
gesundheitlichen Gründen erfolgt, sondern wurde auch durch
persönliche Tragödien motiviert.

Sein Übergewicht begann nach einem Skiunfall im Jahr 2003, bei
dem er sich an der Wirbelsäule verletzte. In den letzten Jahren,
insbesondere im Jahr 2023, erreichte Schanze fast die 200-Kilo-



Marke und konnte öffentliche Auftritte nur noch mit einem
Rollator absolvieren. Die Wende kam am 10. Januar 2023, als er
begann, aktiv an seiner Gesundheit zu arbeiten.

Gesundheitswandel und persönliche
Herausforderungen

Den Anstoß zu seinem gewichtsreduzierenden Lebensstil gab
der plötzliche Tod seiner Lebensgefährtin Uschi. Schanze fand
sie im Juli 2023 leblos im Wintergarten ihres gemeinsamen
Zuhauses in München. Trotz aller Bemühungen der Notärzte
konnte sie nicht gerettet werden, was für Schanze einen tiefen
emotionalen Schlag darstellte. In einem Interview äußerte er,
dass dieser Verlust ihn dazu antreibe, sein Leben und seine
Gesundheit zu verändern und als „kämpfen in sehr schwerer
See“ beschrieb er seine derzeitige Situation.

Die Veränderungen in Schanzes Lebensstil umfassen eine
bewusste Ernährung, regelmäßiges Training im Fitnessstudio
und wöchentliche Abnehm-Spritzen. Nachdem er sich einer
Herzoperation wegen Herzflimmerns unterzogen hatte,
reflektierte er über seine Gesundheit und erkannte die
Notwendigkeit grundlegender Änderungen. Sein Training
fokussierte sich dabei stark auf Schwimmen, was ihm half, in
kurzer Zeit fast die Hälfte seines Körpergewichts zu verlieren.

Ein Rückblick auf sein Leben

Michael Schanze und Uschi, die er fast 40 Jahre lang kannte,
hatten eine enge Verbindung. Sie war Kostümbildnerin und
kleidete ihn für den „Telezirkus“ ein. Ihre freundschaftliche
Beziehung entwickelte sich im Laufe der Jahre zu einer tiefen
Liebesbeziehung. Schanze erinnerte sich 2018 daran, dass seine
Zuneigung zu ihr langsam gewachsen sei und seine
Lebensgefährtin ihn als kreativen Menschen schätzte, mit dem
sie viel lachte.



Insgesamt hat das Leben des ehemaligen Unterhaltungskanals
viele Wendungen genommen, die sowohl Höhen als auch Tiefen
umfassten. Neben seiner aktuellen gesundheitlichen
Herausforderung hat Schanze auch eine familiäre
Vergangenheit, die prägend für sein Leben war. Von 1983 bis
2000 war er mit Monika verheiratet, mit der er drei Kinder hat:
Florian (44) und die Zwillinge Sebastian und Patrick (41). Trotz
der Belastungen, die der Verlust seiner Lebensgefährtin und die
gesundheitlichen Probleme mit sich bringen, bleibt Schanze
optimistisch und setzt sich das Ziel, mit seinem Gewicht unter
die 100-Kilo-Marke zu gelangen.

Die bemerkenswerte Verwandlung und die Herausforderungen,
die Schanze meisterte, stehen im Kontrast zu seinem früheren
Leben im Rampenlicht und zeigen, dass selbst TV-Stars mit
persönlichen und gesundheitlichen Tragödien konfrontiert sind.
Sein Weg zur Gesundheit könnte ein inspirierendes Beispiel für
viele Menschen sein, die ähnliche Kämpfe durchleben.
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