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Patrice Aminati kampft tapfer gegen
Krebs: Hoffnung und neue Ziele!

Patrice Aminati, 30, kampft gegen unheilbaren Krebs. Ihr
Beistand, TV-Star Daniel Aminati, bleibt optimistisch.
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Gala, Deutschland - Patrice Aminati, die 30-jahrige Ehefrau
des TV-Stars Daniel Aminati, kampft seit Uber zwei Jahren gegen
eine als nicht heilbar geltende Krebsdiagnose. Sie wurde im
Marz 2023 mit einem malignen Melanom, auch bekannt als
schwarzer Hautkrebs, diagnostiziert, das bereits mehrere
Metastasen gebildet hat. Trotz dieser dusteren Prognose gibt
Patrice die Hoffnung nicht auf und denkt nicht ans Aufgeben. Sie
beschreibt ihre ,guten Tage* als Zeiten voller Euphorie und
Elan, in denen sie neue Herausforderungen sucht. Die Familie ist
fur sie ein groRer Ansporn, besonders ihre Tochter, die nur
sieben Monate vor ihrer Diagnose geboren wurde.

Daniel Aminati, 51, steht seiner Frau in dieser schweren Zeit zur



Seite und aullert, dass er an ein Wunder glaubt. Er betont, dass
es wichtig ist, die Hoffnung zu bewahren, auch wenn die Realitat
herausfordernd ist. Patrice ist in palliativer Betreuung und
nimmt taglich 21 Tabletten zur Linderung ihrer Symptome und
zur Verbesserung ihrer Lebensqualitat. Gemeinsam plant das
Paar, am 27. April 2027, ihrem Hochzeitstag und Patricias
Geburtstag, ihre GelUbde zu erneuern.

Psychologische Unterstutzung in der
Krebsbehandlung

Die Behandlung von Krebspatienten geht GUber medizinische
MaRnahmen hinaus. Wie in der Charité dargestellt, ist die
Untersuchung der emotionalen Reaktionen auf eine
Krebsdiagnose von entscheidender Bedeutung. Patienten
erleben oft Angst, Depression und Unsicherheit, und die
Identifikation effektiver Bewaltigungsstrategien ist essenziell,
um ihre Lebensqualitat wahrend und nach der Behandlung zu
verbessern.

Die Forschung befasst sich auch mit der Kommunikation
zwischen Patienten, Angehorigen und medizinischem Personal
sowie der Entscheidungsfindung wahrend der Behandlung. Diese
Perspektive ist fur Patrice und Daniel Aminati besonders
relevant, da eine offene Kommunikation und der Austausch von
Angsten und Hoffnungen entscheidend flir die Bewaltigung
solcher Lebenskrisen sind.

Psychotherapeutische Interventionen, wie kognitive
Verhaltenstherapie, spielen ebenfalls eine Rolle, um die
psychische Gesundheit von Krebspatienten zu unterstutzen. Die
langfristigen Auswirkungen der Krankheit auf die psychische
Gesundheit sind ein weiterer Aspekt, der in der Forschung
angesprochen wird, um die Bedurfnisse von
Langzeituberlebenden zu verstehen und entsprechende
Unterstutzungsressourcen zu entwickeln.

Patrice Aminatis Geschichte ist ein Beispiel fur den


https://cccc.charite.de/fuer_patientinnen_interessierte/psychoonkologische_forschung/

unermudlichen Kampf gegen die Krankheit und die Bedeutung
von Liebe und Hoffnung in schwersten Zeiten. lhre
Entschlossenheit, ein normales Leben zu fuhren und ihr Studium
in Psychologie fortzusetzen, spiegelt ihren Willen wider, trotz der
Bedrohung durch den Krebs weiter nach vorne zu schauen. In
einem Interview erklarte sie: ,Ich lebe so gern“.
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