
30. Mai 2025

Schweiß-Stress im Test: Diese Männer-
Deos versagen kläglich!

Die Stiftung Warentest prüft 15 Männerdeos auf
Wirksamkeit gegen Schweißgeruch. Nur zwei Produkte

schneiden gut ab.

Ruhr, Deutschland - Die Stiftung Warentest hat kürzlich 15
Deo- und Antitranspirantprodukte für Männer auf ihre
Wirksamkeit gegen Schweiß getestet. Der Test fand Anfang Mai
2025 in einem speziellen Schwitzraum statt, bei dem die
Bedingungen 38 Grad Celsius und 35 Prozent Luftfeuchtigkeit
betrugen. Die getesteten Produkte stammen aus Drogerien wie
dm, Rossmann und Müller und variieren in der Preisspanne von
0,43 Euro bis 20,26 Euro pro 100 Milliliter. Dabei wurden die
Produkte auf verschiedene Kriterien wie Schweißminderung,
Schutz vor Achselgeruch, Nutzungsfreundlichkeit sowie
umweltkritische Stoffe bewertet. Nur sechs der 15 getesteten
Produkte erfüllten die Anforderungen an den Schutz vor Schweiß
und Geruch. Ruhr24 berichtet, dass die Testsieger „Seinz. Anti-
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Transpirant Sport“ von dm und „Cien Men Anti-Transpirant Extra
Dry“ von Lidl sind.

Beide Produkte bieten effektiven Schutz vor Schweißgeruch und
halten die Achseln angenehm trocken. Während der Test zeigte,
dass vier Produkte mit der Note „ausreichend“ bewertet wurden
und beim Schutz vor Nässe versagten, gehörten zu den
schlechtesten Produkten „Isana Men Anti-Transpirant Motion
Protect“ von Rossmann, „Aveo Men Sport“ von Müller, „Men Wild
Oak Anti-Transpirant“ von 8×4 Men sowie „Lacura Men
Antitranspirant Sport Defense“ von Aldi. Diese Produkte
generierten am wenigsten Vertrauen in ihre Werbeversprechen,
da sie oftmals anstelle von 48, 72 oder sogar 96 Stunden Schutz
nicht einmal die versprochenen 24 Stunden einhielten.

Bewertungskriterien und
Umweltauswirkungen

Die Stiftung Warentest hat nicht nur die Wirksamkeit der
Produkte getestet, sondern auch deren Inhaltsstoffe unter die
Lupe genommen. Insbesondere neun Antitranspirantien
enthielten umweltbelastende Stoffe, die schwer biologisch
abbaubar sind. Unter diesen kritischen Inhaltsstoffen war das
Silikon D5, welches sich in Organen anreichern kann und ab
2027 in Antitranspirantien verboten werden soll, aktuell jedoch
noch erlaubt ist. Volksfreund informiert über die hohe
Belastung durch solche Stoffe und mahnt an, dass viele
Hersteller die Wirkung mit extremen Werbeversprechen
anpreisen, die oft nicht eingehalten werden können.

Zusätzlich betonte die Stiftung Warentest, dass beim
Auswahlprozess auch der Schutz vor Achselgeruch und die
Anwendung berücksichtigt wurden. Die Produkte von dm,
insbesondere das „Balea Anti-Transpirant Original Dry“, wurden
auch unter den Deodorants als Testsieger hervorgehoben und
zeigen, dass günstige Eigenmarken von Discountern und
Drogeriemärkten besser abschneiden als oft angenommen. Chip
berichtet, dass die Schweißminderung in dieser Kategorie
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besser denn je ist, auch dank moderner Testmethoden.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass trotz der Vielzahl an
Produkten auf dem Markt, die Qualität und Wirksamkeit bei
vielen Deos und Antitranspiranten hinter den Erwartungen
zurückbleiben. Verbraucher sollten daher bei der Auswahl ihrer
Deodorants auf geprüfte Testsieger vertrauen, um ein sicheres
Gefühl im Alltag zu gewährleisten.
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