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Zverev zieht ins Viertelfinale der French
Open – Griekspoor gibt auf!

Alexander Zverev erreicht das Viertelfinale der French
Open 2025, nachdem Griekspoor verletzungsbedingt

aufgeben musste.

Paris, Frankreich - Alexander Zverev hat das Viertelfinale der
French Open erreicht, nachdem sein Gegner Tallon Griekspoor
im Achtelfinale aufgrund von Bauchmuskelbeschwerden
aufgeben musste. Der Spielstand zur Zeit der Aufgabe lag bei
6:4, 3:0 für Zverev, und die Partie dauerte insgesamt 51
Minuten, bevor Griekspoor entschied, nicht weiterzuspielen.
Dieser Vorfall wirft ein Licht auf die Verletzungsanfälligkeit, die
im Tennis nicht ungewöhnlich ist, insbesondere bei den hohen
physischen Anforderungen des Sports, die zu unterschiedlichen
Verletzungen führen können, wie aus der Analyse bei PMC
hervorgeht.

Zu Beginn des Matches hatte Zverev Schwierigkeiten, indem er

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5825333/


sein erstes Aufschlagspiel abgab und früh mit 0:3 zurücklag.
Dennoch gelang es ihm, sich zu fangen, und Boris Becker
äußerte Mitleid mit dem verletzten Griekspoor, der kontinuierlich
Anzeichen seiner Verletzung zeigte und sich wiederholt an den
Bauchmuskel griff. Ein großes Pflaster war beim Trikottausch
sichtbar, was die Verletzung unterstrich. Die Qualität von
Zverevs Spiel verbesserte sich jedoch, und er konnte den ersten
Satz nach etwa 40 Minuten für sich entscheiden.

Verletzungen im Tennis

Der Vorfall mit Griekspoor erinnert an die häufige
Verletzungsrate im professionellen Tennis. Laut einer Studie sind
Muskel- und Sehnenverletzungen die häufigsten
Beschwerdebilder, die sowohl bei akuten als auch bei
chronischen Verletzungen im Sport auftreten. Die
physiologischen Anforderungen des Spiels können insbesondere
die Bauch- und Rückenregion belasten und sollten bei der
Planung von Training und Wettkampf berücksichtigt werden.

Während des Spiels verschluckte Zverev eine Fliege, was zu
einer kurzen Unterbrechung führte. Er kehrte jedoch schnell
zurück und demonstrierte seine Leistungsfähigkeit mit einem
Ass. Trotz des klaren Sieges verzichtete Zverev aus Respekt vor
Griekspoor auf das Sieger-Interview und nutzte die Gelegenheit,
um Autogramme zu geben.

Mit dem Einzug ins Viertelfinale könnte Zverev auf den Serben
Novak Djokovic treffen, der sich zurzeit in einem Duell mit
Cameron Norrie befindet. Djokovic, ein mehrmaliger Grand-Slam-
Sieger, stellt eine erhebliche Herausforderung dar, und die
Begegnung wird mit Spannung erwartet.

Der Vorfall rund um Griekspoor verdeutlicht die anhaltenden
Herausforderungen, mit denen Profisportler im Tennis
konfrontiert sind. Die Einsatzbereitschaft und die physische
Belastung erfordern ständige Aufmerksamkeit und Pflege, um
optimale Leistungen zu erbringen, während gleichzeitig das



Risiko von Verletzungen minimiert wird, wie auch bei 
Suedkurier und Nau.ch berichtet wird.

Details
Vorfall Körperverletzung
Ursache Bauchmuskelbeschwerden
Ort Paris, Frankreich
Verletzte 1
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